
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности Школьная служба медиации 

«Клуб открытых сердец «Диалог»», разработана на основе требований обновленных ФГОС 

ООО 2021 года к результатам освоения, ФОП, формируется с учетом рабочей программы 

воспитания. Программа реализуется из расчета 1 час в неделю в 7-11 классах и рассчитана 

на 34 часа.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

№ п/п Название раздела  

1. Вводный блок(2 часа) Сформировать группы, информировать о 

деятельности  ШСП. Познакомить участников 

 друг с другом, создать положительный 

эмоциональный настрой на дальнейшую 

 работу. 

2. Блок «Прикладная конфликтология» 

(4 часа) 

Сформировать у учащихся конфликтологи- 

ческую компетентность. Развить  

навыки разрешения конфликтов и  

эмоциональной саморегуляции. 

3. Блок «Технология медиации» 

(13часов) 

Сформировать представления о  

структуре медиации.  

Повышение информированности о  

содержании работы медиатора. 

4. Блок «Мотивационное решето» 

(3 часа) 

Создать условия для рефлексии собственных 

личностных качеств, значимых для  

выполнения функций медиатора. 

5. Блок « Самодиагностика»(4 часа) Выявить уровень  

конфликтологической компетентности,  

уровень агрессивности. 

6. Блок «Предупреждаем конфликт» 

(6 часов) 

Расширить представления о  

психологической сущности конфликтов. 

7. Итоговый блок.(2 часа) Контроль достижений, создание условий для 

рефлексии участниками собственных успехов. 

Итого  34 часа  

 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: при выборе тематики занятия, воспитание толерантного отношения к 

иным решениям. 

   1)Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге (высказывать  свои 

суждения, анализировать высказывания участников  беседы, добавлять, приводить 

доказательства); 

- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взимоотношений; проявление 

доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 

- активное участие в альтруистической деятельности, проявление самостоятельности, 

инициативы, лидерских качеств; 

- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования 

реально действующих мотивов. 



           2)Изменения объема знаний, расширение кругозора в области нравственности и этики: 

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

-  краткая характеристика общечеловеческих ценностей и осознанное понимание 

необходимости следовать им. 

3)Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно оценивать поведение других людей и собственное, 

- сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного 

поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить. 

Метапредметные результаты:  универсальные учебные действия (УУД: 

познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями: 

- регулятивные - обеспечивать умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, 

при выполнении ряда заданий в ограниченное время; 

- познавательные - при необходимости извлекать информацию из различных источников, 

делать логические выводы; 

- коммуникативные - при использовании диалога, совместной творческой деятельности, 

за счёт обучения аргументировано отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать 

свои выводы; 

 
Кол-

во 

часо
в 

Тема РПВ ЦОР Формы организации 

2 

часа 

Вводный 

блок 

Духовно-нравственное 

воспитание: 

знающий и уважающий 
духовно-нравственную 

культуру своего народа, 

ориентированный на 
духовные ценности и 

нравственные нормы 

народов России, 

российского общества в 
ситуациях нравственного 

выбора (с учётом 

национальной, религиозной 
принадлежности); 

выражающий готовность 

оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и 
поступки других людей с 

позиций традиционных 

российских духовно-
нравственных ценностей и 

норм с учётом осознания 

последствий поступков; 
выражающий неприятие 

антигуманных и 

асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих 
традиционным в России 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/730024

888326845766  

Интерактивная лекция 

4 

часа 

Прикладная 

конфликтол

огия 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/126750

63304903757864  

Занятия с элементами 

тренига  

13 
часо

в  

Технология 
медиации 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/611647

4323927487188  

Проигрывание и анализ 
жизненных ситуаций, 

моделирование ситуаций 

3 

часа 

Мотивацио

нное 
решето 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/488498
6428283657677?tm

pl_version=releases

%2Ffrontend%2Fvi
deo%2Fv1.1193.0%

23f6205bd254bc93c

d3fcc00a5bdc0afd6
de546935  

Ролевая игра 

4 

часа 

Самодиагно

стика 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/950018

7999822100502  

Диагностика, 

индивидуальная 

деятельность 

6 

часо

в 

Предупреж

даем 

конфликт 

https://yandex.ru/vi

deo/preview/131993

49763296747358  

Тренинговые занятия 

2 
часа 

Итоговый 
блок 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/270430

5195706340856  

Анализ изученного 
материала, групповая 

дискуссия 
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духовно-нравственным 

нормам и ценностям; 

сознающий соотношение 
свободы и ответственности 

личности в условиях 

индивидуального и 

общественного 
пространства, значение и 

ценность 

межнационального, 
межрелигиозного согласия 

людей, народов в России, 

умеющий общаться с 
людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

проявляющий уважение к 

старшим, к российским 
традиционным семейным 

ценностям, институту брака 

как союзу мужчины и 
женщины для создания 

семьи, рождения и 

воспитания детей; 

проявляющий интерес к 
чтению, к родному языку, 

русскому языку и 

литературе как части 
духовной культуры своего 

народа, российского 

общества. 

 

 


