
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Подвижные 

шахматы» разработана на основе обновленных требований ФГОС НОО 2021 

года, обеспечивает достижение планируемых результатов освоения ФОП, 

формируется с учетом рабочей программы воспитания. Программа 

реализуется из расчета по 1 часу в неделю в 1-2 классах, в общем объеме 68 

часов. 

Первый год обучения 1 раз в неделю по 1 часу, за год 34 часа. 

Второй год обучения 1 раз в неделю по 1 часу, за год 34 часа. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ПОДВИЖНЫЕ ШАХМАТЫ»  

 

Первый класс 

Знания о шахматах  

Происхождение шахмат. Шахматы как военная игра. Легенда о радже и 

мудреце. Чатуранга. Появление шахмат в Европе и на Руси. Реформа шахмат.   

Правила техники безопасности на уроках физической культуры при 

проведении подвижных игр с шахматной тематикой.  Правила безопасного 

поведения при участии в подвижных играх на напольной шахматной доске. 

 

Физкультурная деятельность 

Комплексы общеразвивающих упражнений различной функциональной 

направленности для подготовки к занятиям подвижными шахматами. 

Физические упражнения на основе гимнастики, легкой атлетики и 

спортивных игр для проведения подвижных игр, и спортивных эстафет с 

шахматной тематикой. 

Правила подвижных игр и эстафет с шахматной тематикой. 

          Подготовка мест занятий подвижными шахматами в спортивном зале. 

 

Шахматная деятельность 

Цель игры в шахматы. Шахматная доска. Правильное расположение 

шахматной доски. Шахматные термины. Вертикаль. Горизонталь. Диагональ. 

Центр. Фланги. Названия фигур. Пешка. Ладья. Конь. Слон. Ферзь. Король. 

Ценность фигур и пешек. Понятие хода. Правила ходов фигур и пешки. 

Рокировка. Нападение. Взятие. Шах. Способы защиты от шаха. Вечный шах. 

Мат. Пат. 

 

Второй класс 

Знания о шахматах 

Соревнования по шахматам. Международный день шахмат. Всемирная 

шахматная олимпиада. Сильнейшие российские шахматисты.   

Режим дня и личная гигиена шахматиста. 

Шахматные учебники для детей. 



Стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль). 

Физкультурная деятельность 

Комплексы общеразвивающих упражнений различной функциональной 

направленности для подготовки к занятиям подвижными шахматами. 

Физические упражнения на основе гимнастики, легкой атлетики и 

спортивных игр для проведения подвижных игр, и спортивных эстафет с 

шахматной тематикой. 

Правила подвижных игр и эстафет с шахматной тематикой. 

 

Шахматная деятельность 

Шахматная нотация. Описательная и алгебраическая шахматная 

нотация.  Расстановка шахматных позиций на напольной шахматной доске с 

помощью алгебраической нотации.  

Правила и способы матования одинокого короля. Мат двумя ладьями. 

Мат одной ладьей. Мат ферзем. Мат ферзем и ладьей. «Эполетный мат». 

Способы движений короля для уклонения от мата. Тактические приёмы 

«Вилка», «Двойной шах», «Связка».  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы начального общего 

образования достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве 

учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации 

обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 

начальной школе должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе. 

Планируемые личностные результаты на уровне начального общего 

образования: 

проявление ценностного отношения к отечественному спортивному, 

культурному, историческому и научному наследию, понимание значения 

шахмат в жизни современного общества, способность владеть достоверной 

информацией о спортивных достижениях российских шахматистов на 

международной спортивной арене; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей при совместной деятельности на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 



        развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и 

творчеству, эстетическим потребностям; 

оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения. 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по 

физической культуре отражают овладение универсальными учебными 

действиями, которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 

Планируемые метапредметные результаты на уровне начального 

общего образования: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления; 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний; 

понимание причин успехa/неуспеха учебной деятельности, анализировать 

свои ошибки и умение планировать, контролировать и оценивать свои 

умственные и физические действия в соответствии с поставленной задачей;  

умение договариваться о распределении функций в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности;  

умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий для решения учебных и практических задач (в том числе 

Интернет с контролируемым выходом); 

умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий по шахматам; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физических упражнениях, двигательных действиях. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                   

                                       Первый класс 

 

  

                                                               Второй класс  

Кол-

во 

часо

в 

Тема РПВ ЦОР Формы организации 

2 ч. Раздел 1. Знания о 

шахматах.   

 

Создание  

благоприятных 

условий для 

здорового образа 

жизни, которые 

направленны на 

физическое 

развитие 

школьников, 

развитие их 

ценностного 

отношения к своему 

здоровью, 

побуждение к 

здоровому образу 

жизни, воспитание 

силы воли, 

ответственности, 

формирование 

установок на защиту 

слабых. 
 

https://youtu.

be/uixibBYu

m04     

Познавательная беседа. 

3 ч. Раздел 2. Способы 

физкультурной и 

шахматной 

деятельности 

https://ya.ru/v

ideo/preview/

94101909022

8175883 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижные игры. 

Спортивные эстафеты с 

шахматной тематикой.  

29 ч. Раздел 3. 

Физкультурно-

оздоровительное и 

шахматное 

совершенствовани

е 

https://ya.ru/v

ideo/preview/

81999511201

1123050 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Подвижные игры. 

Спортивные эстафеты с 

шахматной тематикой. 

https://youtu.be/uixibBYum04
https://youtu.be/uixibBYum04
https://youtu.be/uixibBYum04


 
 

Кол

-во 

часо

в 

Тема РПВ ЦОР Формы 

организации 

2 ч. Раздел 1. Знания 

о шахматах. 

 

Создани

е  

благоприят

ных 

условий для 

здорового 

образа жизни, 

которые 

направленны 

на физическое 

развитие 

школьников, 

развитие их 

ценностного 

отношения к 

своему 

здоровью, 

побуждение к 

здоровому 

образу жизни, 

воспитание 

силы воли, 

ответственнос

ти, 

формирование 

установок на 

защиту 

слабых. 
 

https://youtu.be/2Hx1nroc

yuA 

Познавательна

я беседа. 

2 ч. Раздел 2. 

Способы 

физкультурной 

и шахматной 

деятельности. 

https://youtu.be/lu9FwghV

NMY  

Подвижные 

игры и 

спортивные 

эстафеты с 

шахматной 

тематикой.   

30 

ч. 

Раздел 3. 

Физкультурно-

оздоровительно

е и шахматное 

совершенствова

ние. 

https://znanio.ru/media/est

afeta-vazhnye-bukvy-i-

tsifry-2810963  

Общеразвиваю

щие 

упражнения в 

специальных 

играх и 

эстафетах на 

напольном 

шахматном 

баннере. 

https://youtu.be/2Hx1nrocyuA
https://youtu.be/2Hx1nrocyuA
https://youtu.be/lu9FwghVNMY
https://youtu.be/lu9FwghVNMY
https://znanio.ru/media/estafeta-vazhnye-bukvy-i-tsifry-2810963
https://znanio.ru/media/estafeta-vazhnye-bukvy-i-tsifry-2810963
https://znanio.ru/media/estafeta-vazhnye-bukvy-i-tsifry-2810963

